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Desarrolla ejercicios de piernas, brazos y hombros. Mejora el equilibrio, la tolerancia al esfuerzo y la función 
cardiopulmonar 
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Todos los derechos reservado. Queda prohibida la reproducción total o parcial de esta obra, sea por medios mecánicos o electrónicos, sin la debida autorización por escrito de Fahneu. 
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